
 

 

 

DUYGU AYARLAMA ÖLÇEĞİ 
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1. Neşeli bir çocuktur. 1 2 3 4 

2. Duygularında aşırı değişiklikler gösterir (Olumlu duygulardan olumsuz duygulara 
hızla geçtiği için duygusal durumunu önceden tahmin etmek güçtür). 

1 2 3 4 

3. Yetişkinlerin sıradan ya da dostça yakınlık kurma çabalarına olumlu tepki verir. 1 2 3 4 

4. Bir etkinlikten başka bir etkinliğe kolayca geçer; bunu yaparken kaygı, öfke, sıkıntı 
ya da aşırı heyecan belirtileri göstermez. 

1 2 3 4 

5. Üzüntüsünden ya da sıkıntısından kolayca kurtulabilir (Örneğin, onu üzen bir 
olaydan sonra kırgınlığını, kaygısını ya da üzüntüsünü uzun süre sürdürmez). 
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6. Bir engelle karşılaştığında kolayca vazgeçer.  1 2 3 4 

7. Yaşıtlarının sıradan ya da dostça yakınlık kurma çabalarına olumlu tepki verir. 1 2 3 4 

8. Kolayca öfke patlamaları ya da öfke krizleri geçirir. 1 2 3 4 

9. İstediği bir şeye kavuşmayı erteleyebilir. 1 2 3 4 

10. Başkalarının sıkıntısından ya da acısından keyif alır (Örneğin, birisinin canı 
yandığında ya da birisi cezalandırıldığında güler; başkalarını kızdırmaktan hoşlanır). 

1 2 3 4 

11. Heyecan verici durumlarda coşkusunu denetleyebilir (Örneğin, hareketli oyunlarda  
kendini kaybetmez; ya da uygun olmayan ortamlarda azmaz). 
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12. Yetişkinlere yapışır ya da mızmız davranır. 1 2 3 4 

13. Taşkınlık yapmaya ve enerjisini yıkıp dökerek boşaltmaya yatkındır. 1 2 3 4 

14. Yetişkinlerin kural ya da sınır koymalarına öfkeyle tepki verir. 1 2 3 4 

15. Üzüldüğünde, kızdığında ya da korktuğunda duygularını anlatır. 1 2 3 4 

16. Üzgün ya da cansız görünür. 1 2 3 4 

17. Başkalarıyla oyun başlatmaya çalışırken aşırı taşkın davranır. 1 2 3 4 

18. Duygusal olarak donuk görünür (yüz ifadesi boş ve anlamsızdır; olaylara duygusal 
olarak katılmıyor gibidir).  

1 2 3 4 

19. Yaşıtlarının sıradan ya da dostça yakınlık kurma çabalarına olumsuz tepki verir 
(Örneğin, öfkeli bir sesle konuşur ya da ürkek bir tepki verir). 

1 2 3 4 

20. Dürtüseldir (Aklına eseni düşünmeden yapar). 1 2 3 4 

21. Başkalarının duygularını anlar; başkaları üzgün ya da sıkıntılıyken onlarla ilgilenir. 1 2 3 4 

22. Başkalarının işine karışacak ya da onları rahatsız edecek biçimde taşkınlık yapar. 1 2 3 4 
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23. Yaşıtlarının düşmanca, saldırgan ya da müdahaleci davranışlarına karşı öfke, korku, 
düş kırıklığı ya da sıkıntı gibi uygun olumsuz duygularını gösterir. 

1 2 3 4 

24. Başkalarıyla oyun başlatmaya çalışırken olumsuz duygular gösterir. 1 2 3 4 

 

Duygu Ayarlama Ölçeği (DAÖ);  

 

1- Çocuğun duygu ayarlaması hakkında bilgi vermektedir.  

2- Shields ve Cicchetti (1997)  tarafından geliştirilmiştir.  

3- Asıl adı Emotion Regulation Checklist’dir.  

4- Uyarlayan; Kapçı, Uslu, Akgün ve Acer (2009) 

5- Ölçek toplam 24 maddeden oluşmuştur.  

6- Değişkenlik/Olumsuzluk ve Duygu Ayarlama olmak üzere iki alt-ölçekten oluşmuştur.  

7- Her bir alt-ölçekte yer alan maddeler aşağıdaki tabloda verilmiştir: 

Alt-ölçek Alt-ölçekte Bulunan Maddeler 

Değişkenlik/Olumsuzluk 22, 12, 17, 20, 24, 8, 10, 13, 2, 14, 19, 6, 9, 11, 5 

Duygu Ayarlama 7, 1, 16, 18, 3, 21, 15, 4, 23 

 

8- Ters çevrilecek maddeler 9, 11, 5, 7, 1, 3, 21, 15, 4, 23 

9- Ölçekte yer alan maddeler “1 (Hiçbir zaman)” ile “4 (Hemen her zaman)” arasında değişen 

değerler almaktadır.  

10- Ölçekten alınan toplam puanın yüksekliği çocuğun duygu ayarlamasının düşük düzeyli 

olduğunu göstermektedir. 

 

Kapçı, E.G., Uslu, R.I., Akgün, E ve Acer, D. (2009). İlköğretim çağı çocuklarında duygu ayarlama: Bir ölçek uyarlama 

çalışması ve duygu ayarlamayla ilişkili etmenlerin belirlenmesi. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 16, 13-20. 

 

 

 


