DUYGU AYARLAMA OLGEGI

Cocugum;

1. Neseli bir cocuktur.

2. Duygularinda asin degisiklikler gosterir (Olumlu duygulardan olumsuz duygulara
hizla gectigi icin duygusal durumunu 6nceden tahmin etmek gtictiir).

3. Yetiskinlerin siradan ya da dostca yakinlik kurma cabalarina olumlu tepki verir.

4. Bir etkinlikten baska bir etkinlige kolayca geger; bunu yaparken kaygi, éfke, sikinti
ya da asiri heyecan belirtileri gostermez.

5. Uziintiisiinden ya da sikintisindan kolayca kurtulabilir (Ornegin, onu tizen bir
olaydan sonra kirginligini, kaygisini ya da {izlintlistinii uzun siire siirdiirmez).

6. Bir engelle karsilastiginda kolayca vazgeger.

7. Yasitlarinin siradan ya da dostcga yakinlk kurma gabalarina olumlu tepki verir.

8. Kolayca 6fke patlamalar ya da 6fke krizleri gegirir.

9. Istedigi bir seye kavusmay: erteleyebilir.

10. Baskalarinin sikintisindan ya da acisindan keyif alir (Ornegin, birisinin cani
yandiginda ya da birisi cezalandiriidiginda giiler; baskalarini kizdirmaktan hoslanir).

11. Heyecan verici durumlarda coskusunu denetleyebilir (Ornegin, hareketli oyunlarda
kendini kaybetmez; ya da uygun olmayan ortamlarda azmaz).

12. Yetigkinlere yapisir ya da mizmiz davranir.

13. Taskinlik yapmaya ve enerjisini yikip dokerek bosaltmaya yatkindir.

14. Yetigkinlerin kural ya da sinir koymalarina 6fkeyle tepki verir.

15. Uziildiigiinde, kizdi§inda ya da korktugunda duygularini anlatir.

16. Uzgiin ya da cansiz gériiniir.

17. Baskalariyla oyun baslatmaya calisirken asiri tagkin davranir.

18. Duygusal olarak donuk gérintir (ylz ifadesi bos ve anlamsizdir; olaylara duygusal
olarak katilmiyor gibidir).

19. Yagitlarinin siradan ya da dostga yakinlik kurma gabalarina olumsuz tepki verir
(Ornegin, ofkeli bir sesle konusur ya da trkek bir tepki verir).

20. Dartuseldir (Aklina eseni dlisiinmeden yapar).

21. Baskalarinin duygularini anlar; bagkalar tizgtin ya da sikintiyken onlarla ilgilenir.

22. Basgkalarinin isine karisacak ya da onlari rahatsiz edecek bicimde taskinlik yapar.
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23. Yasitlarinin dismanca, saldirgan ya da midahaleci davraniglarina karsi 6fke, korku,
dis kirikhigi ya da sikinti gibi uygun olumsuz duygularini gosterir.

24. Bagkalariyla oyun basglatmaya calisirken olumsuz duygular gésterir. 112 3 4

Duygu Ayarlama Olcegi (DAO);

1- Cocugun duygu ayarlamasi hakkinda bilgi vermektedir.

2- Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir.

3- Aslil adi Emotion Regulation Checklist'dir.

4- Uyarlayan; Kapgl, Uslu, Akgun ve Acer (2009)

5- Olgek toplam 24 maddeden olusmustur.

6- Degiskenlik/Olumsuziuk ve Duygu Ayarlama olmak Uzere iki alt-dlgekten olugsmustur.

7- Her bir alt-dlgekte yer alan maddeler agsagidaki tabloda verilmistir:

Alt-6lcek Alt-6lcekte Bulunan Maddeler
Degiskenlik/Olumsuziuk | 22, 12,17, 20, 24, 8, 10, 13, 2,14,19,6, 9, 11,5
Duygu Ayarlama 7,1, 16, 18, 3, 21, 15, 4, 23

8- Ters cevrilecek maddeler 9, 11,5, 7, 1, 3, 21, 15, 4, 23

9- Olgekte yer alan maddeler “1 (Higbir zaman)” ile “4 (Hemen her zaman)” arasinda degisen
degerler almaktadir.

10-Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi ¢ocugun duygu ayarlamasinin disik diizeyli

oldugunu gostermektedir.
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